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. MASURIDE PREVENIRE = -
PENTRU PERIOADELE CANICULARE

1. Prevenirea tncendiilor

In perioadele caniculare sau secetoase, consiliile judetenc san louﬂe din zonele cu.
risc orescut de incendiy gi, dupd caz, administratorii operatorilor economici/conducitorii .
institufiilor din zonele menfionate trebuie s elahoreze programe specmle de miisuri - -

pentru prevenitea incenditlor specifice care s cuprinds:

- Identificarea gi nominalizarea sectoarelor de activitate in care cregte nscul' oy

de incendtu In conditiile caracteristice temperaturilor simosferice ridicate si a lipsei de
precipitatii, urméand g s¢ stabili mésurile de protectie specifice.

- Asigurarea si veriﬁcarea zilnici a mstalatulnr de stingere 5i a rezervelor de

substanfe stingétoare,

- Asigurarea protejérii fafd de efectul direct al razelor solare a reclpmntelor,' ' ‘. .
rezervoarelor gi a altor tipuri de ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze

Itehefiate sub presiune, prin depozitare o umbe. . :
- Verificarea utilajelor agricole folosite la recoltarea cerealelor paioase astfel

incht si nu constituie surse de aprindere, §i dotarea acestora cu mijloace de primi:

interventie,
« Restrictionarea efectudril, in anumite intervale din timpul zilei, & unor lacriri

care creeazii condifii favorizante Dentru praducerea de lncendil prin dega;én de 7

substante volatile sau suprain¢3lziri excesive

- Intensificarea activititilor cu scop preventiv in zonele cu culturl agricole i '

in locuri cu vegetatie forestierhl, mai ales vele frecventate pentru agrement.

- Este interzisit utilizavea focului deschis in locuri cu pericol de incendin, in .
zonele afectate de usciiciune avansatii, precum gi pe timp de vint; locurile cu perical - -

- "y

de incendiu,. In care se aplich aceastd Interdictie, se stabilesc si sc mauheam de S

persoanele in drept.

- Prepararea hranei prm utilizarea focului deschis I incintele unitanlor, in

zonele de agrement gi in gospoddriile populatiei se face numai in locuri speeial
amennjate, tn condifii 3i la distan(e care s nu permitd propagarea focului la constructll
depozite, culturi agricole, pdduri, plantafii sau la alle vecindtifi,

- Utilizarea focului deschis nu se ndmite Ia distanje mai mici de 40 m faga de
locurile.cu pericol de explozie: gaze gi lichide combustibile, vapor! inflamabili,

explozivi ete., respectiv 10 m fagit de materiale san substante combustibile: lomn, - - A

héittie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei etc., fird a fi- supravegheat gi amgu.rat prin
misuri corespunziioare,

- Prevenirea jocului copiilor cu focul in condifii si in locuri in care se pot
produce incendii, aceasta constituind o obligatie 4 persoanelor care rispund, potrivit
legii, de cregterea, educarea i tngrijirea copiilor

11, Peripada caniculard poate fi msn;ltﬁ de o cregtere a numdaralui lncendhlnr de

vegelafie i in special a celor de mirigti.
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in conditiile in care se obtin aprobﬂrile cerute de legislapa in vigoare, arderen

mitigtii se face cu respectarea urmitoarelor misuri:

a) conditii meteoralogice ¥ vant;

h) parcelarea mirigtii in suprafefe de maximum 10 ha, prin fsii arate; _

¢} lzolarea zonei de ardere fa’[ﬁ de ciii de comunicaie, cunstruc;n; culturi
agricole vecine, instalatii, fond forestier, prin executarea de fégii acate; o

d) desfisurarea arderii numat pe timp de zi;

¢) aslguraren pén# la finalizarea arderii a personatulul de supraveghere $i -
stingere a eventualelor incendii;

f) asigurarea pentru suprafete de ordere mai mici de § ha' & substantelor g1 L

mijloacelor de stingere necesavre;
g) asigurarea, In cazul suprafctclor dc ardere mai marl de 5 ha, a unui plug, a

_unei cisterne cn apé, a mijloacelor do tractaroe §i a personalului de deservire;

1. Recomanddr] prhrind protectla populatiel pe timpu! caniculel:
- Dep]asﬁrile sunt recomandate fn primele ore ale diminetii sau seara, pc cat

posibil prin zone umbrite, glternfind deplasaren cn rcpau.?.ul in spafii dotate cu acr'

conditionat (magazine, spatii publice); _

- Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efurtul fizie intens tnire orele 11.00- o
18.00;

~ Purtati halne lejere, subfiri, deschise la culoars, palérii gi ochelari de sbare,

- Befi 1,5-2 litvi de lichide pe zi, mu prea reci, api, sucuri naturale din ﬁ*ucte gi
ceaiuri caldute (soc, mugetel, vrzici);

~ Mincafi frocte gi legume (pepcne, prune, rogii) san laurt (echivalentul wiui. - .~ -

pahar cu ap#); méncafi echilibrat gi varlal insistfind pe produsele cu valoare calorics
mch; .
-~ Evitati biunturile ce contin cofeinﬂ (cafea, ceai, cola) sau 2ahiir (sucurlle
carbogazoase) In cantitate mare;

- Evitafi alimentele cu un confinut sporit de grisimi, in special de orlgma..--
anitnald;

potentialdl victimd a caniculei;

- Mentineti legiitura cu persoanele in virsti (mde, vecini, persoanu, cu
dlzabllltﬁ’p) interesAndu-vi de starea de sindtate o acestora si oferifi-le asistentd ori de -
cte orl av nevoie;

- Nu liisati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme; .

- Cereti sfatul mediculni de familie 1a cel mai mic semn de suferingd, manifestat- "
de dumneavoastrdi sau copilul dumneavoastré;

- Creali un ambient care sd nu Supt‘asollclte capacitatea ds adﬂptale a -
organisnmulii;

- Persoanele care suferi de diferite afeciiunii Isi vor continua tratamentul,
conform indicaflilor medicului, Este foarte util ca in pericada caniculari s se consulie
medicul curant, in vederea adaptiirii schemei terapeutice la conditiile existente;

- Pentru ameliorarea condifiilor la locul de muncy se va reduce intensitates si - "

ritmului activit&filor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel siatic §i alternarea, .
perinadelor de lucrn c¢u perioadele de repaus, -fn locyri uml::rlte o venulatc :
corespunzator.

- Nu consumati alcuo] (inclusiv bcrc) - vl deshidrateazd gi vii transformd ‘i‘nl:r-n '_ e



