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Anexa lanr. BH3  din 2§.06.202

. MASURI
IN CAZUL PRODUCERI UNEI FURTUNI

I. INAINTE DE FURTUNA:
- Intrerupeti orice activitafi in aer liber,
- Intrati fn locuintd. Intr-o constructie ori intr-un atoturism (degi s-ar putea s& fifi
rdnit in cazul in care trastetul Joveste masina, sunteti mult mai protejat in interiorul
\-Etl]‘if.‘ulului decdl T exterior).
- Inchidefi fevestrele si usile.
- Evitati dusurile ort salile de baic. Conduetele fixe ale instalagilor pot conduce
eleciricitale,
- Utilizati telefoanele cu fir doar in situatii de urgentd. Telefoanele fard fir ori
mobilcle sunt sigure In wtilizare,

Deconectaii aparatele si alte echipamente electrice precum computerele ¢
aparatele de aer conditionat. Acestea pot i defectate ca urmare a descircarilor
glectrice atmosferice,

. IN TIMPUL UNEI FURTUNI:

- Atunci cdnd simtiti ¢ parul vi se ridicd. cste un indiciu ca existh penmlul unui -
fulger.

- Asezali-va ghemuit In pamdnt. Pune(i-va mainile pe urechi si cap, iar capul intre
vetigneht,

- Fuceli-va o nta cit mai nne pesibila si reduceyt contactul vu phmantul,

- Nu va intindeti pe pamént.

- Evitayi: obiectele inalte, precum un copac inalt izolat in arie deschisd, cimpun,
phue $an o :unbzu catlune pe ap"i. ome obiecte metalice precum utilaje agricole,

-k \*nau dx mmnl{: inundate (m:.rs wiat)* Un curent de apa addne de doar 15 cm
1e poate dezechilibra, jar unal addne de peste 30 em poste tua un autoturism.
- Ducd va aflayi in padure, cdutay adapost intr-o zond cu copaci mai putin inalti.
. Dacd sunteti nir-o zond deschisd, mergeti spre o zon# joasé precum o vale.
- Daca sunteli pe un lac, ajungeti la mal de urgentd i addpostifi-va imediat.

I1l. DUPA FURTUNA:

- Aves grifd fa dleele de cuvent d.gmc \,qxute !mdz ales in apd). podurl avariate
parnal o otal, avbies s Chdn s
- Dacid ap ldentificat pervsoang mumanr:nt:: !m ite de thAsnet: Solicitall imediat
ammr medical la numirul de urgenia 112 | Persoanele lovite de trasnet pot suferi
arsuri, leziuni neurologice sau paralizia muschilor rwplmton, fctpl ce poate provoca
stop cardio-respirator,

- Dacdl sunteti instuit, aplivafi procedurile de resuseitare cardio-respiratorie

{eomprasiuni toracice externe §i vertilatia artificiald).




